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HORARIOS E ENCONTROS DENTRO DA MOCHILA ROUPAE GALGADO

08:30 - JARDIM CALOUSTE GULBENKIAN °  BOLSACOM ESCOVA DE DENTES; ACONSELHAMOS:
(ENCONTRO NO ANFITEATRO ) °  BONE OU CHAPEU:; - ROUPA cnumn'm“l:
00 - °  GARRAFATERMICA COM AGUA; )
:I!:'I:'I]A _l:::ll!rﬂilnl:}r;l;llllSTE GULBENKIAN [FiM = CALGADO CONFORTAVEL QUE PERMITA
G ::g‘::c‘mn SOLAR OU COLOCAR ANTES DE SAIR DE CAMINHAR ﬁ WNTAI'E,
*  CADERNOA GOSTO DE DESENHO (PARAREGISTOS ,’l.'
PESSOAIS) =
y 2 i g K
| ‘,I::\gﬁ *  GOPIADO CARTAO DE CIDADAO
BN *  CARTAOZAPPINGDE VIAGENS COM €20
W ;‘7

)
B ‘.i °  REFEICOES DO DIA.
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ALIMENTACAO

ALIMENTOS NAO PERMITIDOS:
®  REFRIGERANTES;
° BOLOS COM CREMES E RECHEIOS;

° REBUGADOS, PASTILHAS E OUTROS
PRODUTOS CHEIOS DE AGUCAR.
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ALIMENTOS PERMITIDOS

FRUTA;

SUMOS NATURAIS;

SALADAS, BROCULOS, BATATA DOCE;
SALGADOS NO FORNO;

FRUTOS SECOS;

BARRITAS;

SOPAS FRIAS EX: GASPACHO.

NOMERO DE REFEIGOES

= SNACK A MEIO DA MANHA
= ALMOGO
= LANCHE DA TARDE

R NOSSA EXPERIENCIA DIZ-NOS QUE 0S
MUNDOS DE LISBOA ABREM O APETITE, POR
ISSO E NATURAL QUE EM VEZ DE UM LANCHE
0S JOVENS FAGAM DOIS!
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' PROGRAMA DE 01/08 A 19/08

ARCODOTEIO-LISBOASB/8A ARRABIDA - LISBOA 16/8 A
SINTRA-LISBOA1/8A%5/8 12/8 19/8
1/8 CASTELO DES. JORGE - 2/8 PALACIO MARQUESES 8/8 QUINTA DAS CARRAFOUCHAS — 9/8 MUSEU MAE

16/8 QUINTA REAL DE CAXIAS - 17/8 MUSEU DE
CERAMICA DE SACAVEM - 18/8 CONVENTO DA
ARRABIDA - 19/8 CONVENTO DA CARTUKA

DE FRONTEIRA - 3/8 PISCINA INATEL OEIRAS - 4/8

A D'AGUA - 10/8 RESERVUA NATURAL DO TEJO - 11/8
QUINTA DA REGALEIRA - 5/8 PALACIO DA RJUDA

CASA DA CERCA —12/8 ETAR DE BEIROLAS

TELEMOVEL: 962947100 TELEMOVEL: 962947100
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%’ PROGRAMA DE 22/08 A 09/09

MAFRA - LISBOA22/8 A 26/8 SINTRA-LISBOA29/8A 2/9 ARRABIDA - LISBOA5/9A 9/9

22/8 REROPORTO DELISBOA-23/8 MOSTEIRO 29/8 MUSEU DE ARTE ARQUITECTURA E TECNOLOGIA - 9/9 PORTO DE LISBOA - 6/9 MUSEU NACIONAL DE ;" :
S. VICENTE DE FORA - 24/8 TAPADA DE MAFRA - 30/8 PALACIO DOS MARQUESES DE FRONTEIRA - 31/8 ARTE ANTIGA - 7/9 MUSEU OCEANOGRAFICO DA .
25/8 TAPADA DAS NECESSIDADES —26/8 JARDIM PISCINA INATEL OEIRAS -1/9 PARQUE DE ARRABIDA - 8/9 CASA DA CERCA - 9/9 QUINTA

CALOUSTE GULBENKIAN MONSERRATE - 2/9 TEATRO SAO LUIZ DAS CONCHAS

TELEMOVEL: 962947100 TELEMOVEL: 962947100
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DINAMICAS INDIVIDUAIS E DE GRUPO
GONVITE A DESCOBERTA
DESAFIO A UM NOVO OLHAR

JOGOS LODICO-PEDAGOGICOS

DESENHO E PINTURA (VIAJAMOS COM FOLHAS BRANCAS PRONTAS A SEREM
PLASMADAS COM A EXPERIENCIA QUE CADA UM VAI VIVENDO)

BRINCADEIRAS LIVRES
EXPRESSAO TEATRO / V0Z / CANTO
MEDITAGAO E RESPIRACAO
CAMINHAR
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TELEMOVEL: 962947100

TELEMOVEL: 962947100
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QUANDO HA TEMPO PARA TER TEMPO

CONHECER 0 ESPAGO ENVOLVENTE, RELAKAR DE OBRIGAGOES, PARTILHAR MOMENTOS DE DESCONTRAGAO, SENTIR SEM COMPETIGAO.

0S MUNDOS DE LISBOA, SAO 0 PROGRAMA DE FERIAS DA APAS, ATRAVES DOS QUAIS AO LONGO DE 6 SEMANAS VAMOS ,.
PERCORRENDO ESPACOS QUE CONTAM HISTORIAS. CADA LOCAL E UM MOTIVO PARA NOS DESCOBRIRMOS MAIS, PARA SABER
ACERCA DA NOSSA HISTORIA E SRIRMOS DESTE PROGRAMA TRANSFORMADOS PELAS VIVENCIAS E AUTO-DESCOBERTAS.

TELEMOVEL: 962947100 TELEMOVEL: 962947100
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