




FUNCIONAMENTO GERAL

HORÁRIOS E ENCONTROS

08:30 – JARDIM CALOUSTE GULBENKIAN 

(ENCONTRO NO ANFITEATRO )

18:00 – JARDIM CALOUSTE GULBENKIAN (FIM 

DE DIA – ANFITEATRO)

DENTRO DA MOCHILA
• BOLSA COM ESCOVA DE DENTES;

• BONÉ OU CHAPÉU;

• GARRAFA TÉRMICA COM ÁGUA;

• PROTECTOR SOLAR OU COLOCAR ANTES DE SAIR DE 

CASA;

• CADERNO A GOSTO DE DESENHO (PARA REGISTOS 

PESSOAIS)

• CÓPIA DO CARTÃO DE CIDADÃO

• CARTÃO ZAPPING DE VIAGENS  COM €20

• REFEIÇÕES DO DIA.

ROUPA E CALÇADO

ACONSELHAMOS:

- ROUPA CONFORTÁVEL;

- CALÇADO CONFORTÁVEL QUE PERMITA 

CAMINHAR À VONTADE;



FUNCIONAMENTO GERAL

ALIMENTAÇÃO

ALIMENTOS NÃO PERMITIDOS: 

• REFRIGERANTES;

• BOLOS COM CREMES E RECHEIOS;

• REBUÇADOS, PASTILHAS E OUTROS 

PRODUTOS CHEIOS DE AÇÚCAR.

ALIMENTOS PERMITIDOS

• FRUTA;

• SUMOS NATURAIS;

• SALADAS, BRÓCULOS, BATATA DOCE;

• SALGADOS NO FORNO;

• FRUTOS SECOS;

• BARRITAS;

• SOPAS FRIAS EX: GASPACHO.

NÚMERO DE REFEIÇÕES

- SNACK A MEIO DA MANHÃ

- ALMOÇO

- LANCHE DA TARDE

A NOSSA EXPERIÊNCIA DIZ-NOS QUE OS 

MUNDOS DE LISBOA ABREM O APETITE, POR 

ISSO É NATURAL QUE EM VEZ DE UM LANCHE 

OS JOVENS FAÇAM DOIS!



PROGRAMA DE 01 /08 A 19/08

SINTRA – LISBOA 1/8 A 5/8

1/8 CASTELO DE S. JORGE - 2/8 PALÁCIO MARQUESES 

DE FRONTEIRA - 3/8  PISCINA INATEL OEIRAS - 4/8  

QUINTA DA REGALEIRA - 5/8 PALÁCIO DA AJUDA

ARCO DO TEJO – LISBOA 8/8 A 
12/8

8/8 QUINTA DAS CARRAFOUCHAS – 9/8 MUSEU MÃE 

D’ÁGUA - 10/8 RESERVA NATURAL DO TEJO – 11/8 

CASA DA CERCA – 12/8 ETAR DE BEIROLAS

ARRÁBIDA – LISBOA 16/8 A 
19/8

16/8 QUINTA REAL DE CAXIAS - 17/8 MUSEU DE 

CERÂMICA DE SACAVÉM - 18/8  CONVENTO DA 

ARRÁBIDA - 19/8  CONVENTO DA CARTUXA
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PROGRAMA DE 22/08 A 09/09

MAFRA – LISBOA 22/8 A 26/8

22/8   AEROPORTO DE LISBOA – 23/8 MOSTEIRO 

S. VICENTE DE FORA - 24/8 TAPADA DE MAFRA –

25/8 TAPADA DAS NECESSIDADES – 26/8 JARDIM 

CALOUSTE GULBENKIAN

SINTRA – LISBOA 29/8 A 2/9

29/8 MUSEU DE ARTE ARQUITECTURA E TECNOLOGIA –

30/8 PALÁCIO DOS MARQUESES DE FRONTEIRA - 31/8  

PISCINA INATEL OEIRAS - 1/9  PARQUE DE 

MONSERRATE - 2/9 TEATRO SÃO LUIZ

ARRÁBIDA - LISBOA 5/9 A 9/9

5/9 PORTO DE LISBOA - 6/9 MUSEU NACIONAL DE 

ARTE ANTIGA - 7/9  MUSEU OCEANOGRÁFICO DA 

ARRÁBIDA - 8/9 CASA DA CERCA - 9/9  QUINTA 

DAS CONCHAS
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DINÂMICAS INDIVIDUAIS E DE GRUPO
CONVITE À DESCOBERTA

DESAFIO A UM NOVO OLHAR

JOGOS LÚDICO-PEDAGÓGICOS

DESENHO E PINTURA (VIAJAMOS COM FOLHAS BRANCAS PRONTAS A SEREM 

PLASMADAS COM A EXPERIÊNCIA QUE CADA UM VAI VIVENDO)

BRINCADEIRAS LIVRES 

EXPRESSÃO TEATRO / VOZ / CANTO

MEDITAÇÃO E RESPIRAÇÃO

CAMINHAR
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“

”

QUANDO HÁ TEMPO PARA TER TEMPO

CONHECER O ESPAÇO ENVOLVENTE, RELAXAR DE OBRIGAÇÕES, PARTILHAR MOMENTOS DE DESCONTRAÇÃO, SENTIR SEM COMPETIÇÃO. 

OS MUNDOS DE LISBOA, SÃO O PROGRAMA DE FÉRIAS DA APAS, ATRAVÉS DOS QUAIS AO LONGO DE 6 SEMANAS VAMOS 

PERCORRENDO ESPAÇOS QUE CONTAM HISTÓRIAS. CADA LOCAL É UM MOTIVO PARA NOS DESCOBRIRMOS MAIS, PARA SABER 

ACERCA DA NOSSA HISTÓRIA E SAIRMOS DESTE PROGRAMA TRANSFORMADOS PELAS VIVÊNCIAS E AUTO-DESCOBERTAS. 
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